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Календарный учебный график 
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1. Режим работы  МБДОУ    с 7ч.00м. до 17ч.30м. 

    Пятидневная рабочая неделя   

 

2. Продолжительность  учебного года: 

    - начало учебного года – 01 сентября 2024г. 

    - учебная неделя – 5 дней 

     -количество учебных  недель в году -  36 

    - каникулы  с 02.01.2024 по 08.01 2025г 

     

Сроки проведения мониторинга  достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

     -с 23 сентября по 27 сентября. 

     -с 26 мая по 30 мая 

    - окончание учебного года – 31 мая 2021 г. 

 3. Количество групп-комплектов: 1 разновозрастная группа ( 1 года до 8 лет) 

4. Регламентирование  образовательной деятельности осуществляется на основании  

СанПин 2.3/2.4.3590-20, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2;  

 

Разновозрастны

е 

 группы: 

Недельный  

объем 

образователь 

ной нагрузки 

(количество 

видов  

занятий в 

неделю) 

Объем 

времен

и в 

неделю 

Продолжительнос

ть занятий 

Максимальн

о 

допустимая 

нагрузка в 

течение 

дня 

Примечание 

Ранний возраст 

 (1,5-2 г.) 

10 

инвариативн

ая часть 

  

1ч. 40 

мин 

  

9-10 мин. 

1 и 2 

половина 

дня, общее 

время 18-

20 мин 

Занятия 

проводятся 

по 

подгруппам 

I младшая 

группа 

(2-3 г.) 

10 

инвариативн

ая часть 

  

1ч. 40 

мин 

  

9-10 мин. 

1 и 2 

половина 

дня, общее 

время 18 -

20мин 

Занятия 

 проводятся по 

подгруппам 

2 младшая 

группа 

(3-4 г.) 

10 

инвариативна

я часть 

  

2ч 30 

мин 

  

15 мин 

1 и 2 

половина 

дня, общее 

время 30 

мин 

Занятия 

проводятся по 

подгруппам 



Средняя 

группа 

(4-5 л.) 

10 

инвариативн

ая часть 2 

вариативная 

  

3ч 18 

мин 

  

  

13-20 мин 

1 половина 

дня, общее 

время 39-

40 мин 

Физкультурн

ое занятие - 

2 раза в 

неделю. 

Обучение  

коми языку – 

2 раза в 

неделю.. 

Старшая 

группа 

(5-6 л.) 

  

  

  

10 

инвариативн

ая часть 2 

вариативная 

  

  

5 ч 

  

  

  

  

25 мин. 

  

  

  

1 половина 

дня, общее 

Время 50 

мин. 

II половина 

дня 25мин 

(75 мин) 

Подготовительн

ая группы 

(6-7 л.) 

  

13 

инвариативн

ая часть2 

вариативная 

7ч 

26мин.- 

  

22-30 мин. 

  

1 половина 

дня и II  

половина 

дня, общее 

время 1,5 ч. 
 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с  санитарно-

эпидемиологическими  требованиями к устройству, содержанию и организации 

работы в ДОУ (СанПин 2.3/2.4.3590-20, 1.2.3685-21) 

 В  разновозрастной группе продолжительность занятий зависит от возраста 

ребенка. Занятия целесообразно начинать со старшими  детьми, постепенно 

подключая  к занятию детей  младшего возраста. Занятия по физическому развитию 

детей в  возрасте с 2 до 3 лет осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю, в 

возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. 

     В середине времени, отведенного на занятие, проводятся физкультурные 

минутки. Перерывы между занятиями –не менее 10 минут. В летний период занятия 

проводить не рекомендуется. Проводятся ежедневная утренняя гимнастика, 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие 

мероприятия, а также увеличивается продолжительность прогулок.  

       Режим дня для каждой возрастной группы функционирующей в МБДОУ 

 (Приложение № 1,2). 

  

5. Праздничные дни: 

    - 4 ноября – День народного единства. 

    - с 01 января по 8 января – Новогодние праздники, Рождество Христово. 

    - 23 февраля – День защитника Отечества. 

    - 8 марта – Международный женский день. 

    - 1 мая – Праздник весны и труда. 

    - 9 мая – День Победы. 

    - 12 июня – День России. 

  

16.Перечень проводимых  праздников для воспитанников: 

    - Осень, Осень золотая; 

    - Новый год; 



    - День Российской Армии; 

     - День 8 марта; 

    - День Победы; 

   - Выпускной балл. 

  

7. Функционирование группы в летний период: 

  7.1.   с 02.06.2025 г. по 31.08.2025 г. 

  

№ п/п месяц количество количество детей 

1 июнь 1 18 

2  июль 1 18 

3 август 1 18 

  

 7.2 Закрытие МБДОУ на ремонт с с 23.06.2025 г. по 11.07.2025 г.  

          

          

                                                                                                                            

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

       

  

  

РЕЖИМ ДНЯ   в  МБДОУ «Детский сад»  пст. Студенец 

в холодное время года 

                                               

Режим   дня 2 гр. раннего возраста, 

1 и 2 младшая гр. 

(от1,5г.до 3лет) 

средняя гр 

старшая гр, 

подготовительная  

гр.(от 3л. до8лет) 

Прием, осмотр, игры, дежурство, 

утренняя  гимнастика 

7.00  - 8.30 7.00 -8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

Самостоятельная деятельность 

8.30 - 8.50 

8.50 – 9.00 

8.30 – 8.55 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

9.00 – 9.10 

1 подгруппа, 

9.15 – 9.45 

2 подгруппа 

9.00 – 10.05, 

10.15,10.20; 

9.40 – 9.55, 10.00, 

10.10; 

10.15 – 10.45, 

10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30 -11.50 10.50. – 12.00, 

12.15,12.25 

Возвращение с прогулки 11.50 – 12.00 12.25 -12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.50 – 12.25 12.40 -13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25 – 15.00 13.10 -15.00 

Подъем, воздушные и водные 

процедуры, спокойные игры. 

15.00 – 15.15 15.00 -15.25 

Подготовка к полднику, полдник. 15.15- 15.25 15.25 -15.40 

Непрерывная образовательная 

деятельность. 

  

Игры, самостоятельная 

художественная деятельность 

15.25 – 15.35 

1 группа 

15.40 -15.55 

2 группа 

15.55 -16.30 

15.40 – 16.10 

      

16.10 -16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность, 

уход домой. 

16.30 -17.30 16.30 -17.30 

                                                                                                

  

  

  

  

  

 



                           Приложение № 2 

                                                                                                                                           

                          

  

       РЕЖИМ ДНЯ  в  МБДОУ «Детский сад» пст.Студенец 

                                в теплое время года 

                             (разновозрастная группа) 

  

    

Режим   дня 

2 группа раннего возраста, 1и 2 

младшая гр. (от1г. до 4 лет), средняя 

гр.  (от 3лет до 5 лет) старшая гр, 

подготовительная гр (от 5л. до8лет) 

Прием, осмотр, игры, дежурство, 

утренняя  гимнастика 

7.00 - 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

Самостоятельная деятельность 

8.30 – 8.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 9.00 - 12.25 

Возвращение с прогулки 12.25 -12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 -13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10 -15.00 

Подъем, воздушные и водные 

процедуры, спокойные игры. 

15.00 -15.25 

Подготовка к полднику, полдник. 15.25 -15.40 

Игры, самостоятельная художественная 

деятельность 

15.40 – 16.00 

  

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность, уход 

домой. 

16.00 -17.30 

  

Примечание: В летний период прием детей, утреннюю гимнастику проводить 

на свежем воздухе. Увеличивается продолжительность прогулок. НОД не 

проводиться. Проводятся подвижные и спортивные игры, развлечения, 

праздники. 

  
 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2024-08-02T10:56:51+0500




